
L’Éthique au Service

Guide des parents  
au tennis de compétition

Tennis Québec adhère aux valeurs et aux principes de l’Avis sur l’éthique en loisir et en sport  
du Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport du Québec, en collaboration avec  

la Stratégie canadienne Sport Pur.

1.	 Souvenez-vous que les enfants devraient être impliqués dans le tennis pour leur plaisir, pas 
pour le vôtre.

2.	 Gardez à l’esprit que c’est votre enfant qui est en compétition, pas vous. Le joueur sur 
le terrain n’est pas vous. S’il fait une erreur, c’est son erreur ; s’il gagne un prix, c’est 
son accomplissement. Adversité, gloire ou peine…, c’est SA compétition.

3.	 Encouragez l’amélioration des habiletés et l’esprit d’équipe en reconnaissant les réali-
sations liées à ces aspects.

4.	 Soyez positifs avec les autres compétiteurs. Soyez sincères avec eux.

5.	 Encouragez vos jeunes quand ils sont en compétition mais faites attention à ce que vous 
leur dites. Hurler ou gesticuler peut les rendre nerveux. Ne criez seulement que pour des 
encouragements. Le « coaching » n’est pas permis.

6.	 Supportez l’entraîneur de votre enfant et aidez-le quand vous le pouvez. Souvenez-
vous que l’entraîneur travaille fort pour aider votre enfant à apprendre des habiletés 
tennistiques.

7.	 Supportez et remerciez les organisateurs et les officiels. Ils sont des ingrédients essentiels 
au fait que votre enfant a l’opportunité de participer à un tournoi.

8.	 Enseignez à votre enfant qu’un effort honnête est tout ce qui importe. Louangez-le 
pour avoir fait de son mieux. Soyez bien conscient que dans un tournoi de tennis (à 
l’instar d’une compétition de hockey par exemple), un seul joueur (parmi tous les 
participants) complètera le parcours d’une épreuve de simple sans aucune défaite !

9.	 Encouragez votre enfant à respecter les règles de jeu et les officiels qui appliquent… 
ces règles.

10.	Gardez la compétition en perspective : ce n’est ni un tournoi du Grand Chelem ni la 
réponse à la famine dans le monde… Ayez du plaisir !

11.	 Souvenez-vous que les êtres humains sont plus importants que leurs réalisations.




