
Cinq conférenciers  
chevronnés :

Sylvain Boudreau, conférencier professionnel depuis 
une quinzaine d’années. Sylvain est l’un des conféren-
ciers québécois les plus prolifiques, présentant quel-
que 250 conférences par année.

Hatem McDadi, vice-président du développement 
du tennis à Tennis Canada.

André Parent, entraîneur national en préparation 
physique pour Tennis Canada et chroniqueur de 
Tennis-mag.

Sabrina St-Gelais, conseillère juridique au Regrou-
pement Loisir Québec.

Geneviève St-Martin, nutritionniste consultante 
auprès du Cirque du soleil et du Centre national mul-
tisport de Montréal.

CONFERENCE
NATIONALE DES

ENTRAINEURS

2009

CONFERENCE
NATIONALE DES

ENTRAINEURS

2009
Le 12 juin 2009

En collaboration avec :

Une occasion unique pour les instructeurs et les 
entraîneurs de renouveler leur certification !

Les entraîneurs au centre  
de nos préoccupations !

HORAIRE DE LA CONFÉRENCE

Information :
Tennis Québec, 514 270-6060, poste 600

285, rue Faillon Ouest

Montréal, Québec H2R 2W1

www.tennis.qc.ca

Tennis Québec est détentrice d’un certificat d’agrément à titre 
d’organisme formateur délivré par Emploi Québec (1 % - formation)

Tarification (incluant les pauses santé, le repas du midi, un t-shirt et le guide de la conférence) :

LE VENDREDI 12 JUIN 2009

8 h à 8 h 30 Accueil

8 h 30 à 9h30 André Parent (Entraîneur national en préparation physique - Tennis Canada)

s฀ %XERCICE DE PR£VENTION POUR LES ENTRA¦NEURS�PROS AlN DE DIMINUER LE RISQUE DE BLESSURES

s฀ #OMMENT฀DIMINUER฀LE฀RISQUE฀DE฀BLESSURES฀CHEZ฀LES฀JOUEURS฀£LITES฀ET฀R£CR£ATIFS฀QUI฀JOUENT฀R£GULIÞREMENT฀�

9 h 40 à 10 h 55 Hatem McDadi (Vice-président du développement du tennis - Tennis Canada)

s฀ Tennis development in the country (a collective stream/goal)

฀ ,E D£VELOPPEMENT DU TENNIS AU PAYS �UNE D£MARCHE COLLECTIVE�UN BUT COMMUN	
s฀ Where are we heading?

฀ /Â NOUS DIRIGEONS
NOUS �

10 h 55 à 11 h 10 PAUSE SANTÉ

11 h 10 à 12 h 25 Sabrina St-Gelais (Conseillère juridique au Regroupement loisirs Québec)
s฀ ,A฀NATURE฀DES฀RELATIONS฀ENTRE฀UN฀ENTRA¦NEUR฀ET฀SON฀ATHLÞTE

12 h 25 à 13 h 25 ,5.#( �0RIX 'ROUPE )NVESTORS D�ADMINISTRATION B£N£VOLE DU SPORT	

13 h 25 à 14 h 40 Geneviève St-Martin (Nutritionniste consultante auprès du Cirque du soleil et du Centre national multisport 
de Montréal)

s฀ .UTRITION ET PERFORMANCE � CHOISIR LE BON CARBURANT

14 h 50 à 16 h 05 Sylvain Boudreau (Conférencier pour « Les conférences Sylvain Boudreau »)
s฀ ,E -OI
INC� 
 3UR UN TON HUMORISTIQUE� 3YLVAIN PARTAGERA SA VISION DE L�ATTITUDE GAGNANTE AINSI QUE DU

SUCCÞS ET ENSEIGNERA AUX PARTICIPANTS COMMENT EMPLOYER LEURS RESSOURCES INT£RIEURES POUR SE D£PASSER ET
récolter le fruit de leurs efforts.

16 h 05 à 16 h 15 PAUSE SANTÉ

16 h 15 à 17 h 15 André Parent (Entraîneur national en préparation physique - Tennis Canada)
s฀#OMMENT฀DIMINUER฀LE฀RISQUE฀DE฀BLESSURES฀CHEZ฀LES฀JOUEURS฀�฀�SUITE	
s ,A COORDINATION REPOSE SUR QUATRE £L£MENTS FONDAMENTAUX�

17 h 15 à 18 h 00 #/#+4!),฀$%฀&%2-%452%

18 h 00 à 19 h 30 #/#+4!), 02)8 $�%8#%,,%.#% $5 4%..)3 15�"�#/)3 �PRIX SP£CIAL DE �� �� PERS� POUR ASSISTER Í CET £V£NEMENT
qui suivra la Conférence nationale des entraîneurs.)

#OCKTAIL฀n฀0RIX฀D�EXCELLENCE฀DU฀TENNIS฀ 
québécois (tarif spécial pour les  
participants de la conférence) 20 $

0RIX฀DE฀BASE฀ 95 $

-EMBRES฀4ENNIS฀1U£BEC฀�!#4)1	฀ 75 $

Membres TPA de Tennis Canada 75 $

Membres Tennis Québec et TPA 60 $

Taxes incluses

285, rue Faillon Ouest

Montréal, Québec 

H2R 2W1
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Conf�rence nationale 
des entra�neurs 2009 

Inscription du participant 
 
 

1- AVIS IMPORTANT Ð Veuillez cocher obligatoirement 
 JÕatteste avoir pris connaissance de lÕavis ci-dessous. 

VOTRE FORMULAIRE POURRAIT æTRE NON TRAIT� ET REJET� si : 1) de fausses d�clarations sont faites; 2) un champ obligatoire, qui est identifi� par un ast�risque, 
n'a pas �t� compl�t�; 3) le formulaire est illisible (S.V.P. �crire lisiblement en caract�re dÕimprimerie Ð lettres moul�es). 

 
2- Information sur le participant 
* Sexe * Nom de famille * Pr�nom 

 F       M             

* Date de naissance Ð OBLIGATOIRE                        Jour :       Mois :    Ann�e :      
* Organisme Ð entreprise Ð club Ð municipalit� etc. * Titre 

            

* Adresse * Adresse rurale * Ville 

 R�s      Bur             

* Province * Code postal * R�gion 

            

* T�l�phone Ð Important : Veuillez 
ins�rer le # de cellulaire � la ligne #3 

Code r�gional 
OBLIGATOIRE 

No t�l�phone Poste 

1- R�sidence - Obligatoire        -      

2- Bureau        -           

3- Cellulaire        -      

* COURRIEL Ð Obligatoire Ð Veuillez lire la note ci-dessous s.v.p.       

*** Tennis Qu�bec communique en priorit� par courriel avec ses membres pour transmettre des avis tr�s importants se rattachant au th�me du pr�sent formulaire. 

Nous vous recommandons fortement d'inscrire une adresse courriel aux endroits d�sign�s sur ce formulaire afin de demeurer bien inform�. 

 
3- Pr�sence 

 
Je serai pr�sent � la Conf�rence :  Vendredi 12 juin 2009 (8 h � 18 h) 
JÕassisterai �galement � la remise des Prix dÕexcellence du tennis qu�b�cois :  Vendredi 12 juin 2009 (18 h � 20 h)  
 
4- Co�t 
 
Veuillez cocher la case repr�sentant votre situation. Notez que le co�t dÕinscription pour la journ�e de CNE inclut les pauses sant� ainsi que le d�ner. 
Les taxes sont incluses dans les prix mentionn�s ci-bas. 
Notez que vous devez ajouter 20 $ au co�t dÕinscription de la CNE si vous d�sirez assister � la remise des Prix dÕexcellence du tennis 
qu�b�cois. (Le co�t entre parenth�ses inclut lÕinscription � la Conf�rence ET aux Prix dÕexcellence.) 
 

 Membre de lÕAssociation des professionnels du tennis (APT) = 75 $ (ou 95 $) 

 Membre dÕun club affili� � Tennis Qu�bec = 75 $ (ou 95 $) Nom du club : 

 Membre dÕun club affili� � Tennis Qu�bec et membre de lÕAPT = 60 $ (ou 80 $)        

 Prix de base = 95 $ (ou 115 $) 

 
5- Recertification 

 
Participez-vous � la Conf�rence nationale des entra�neurs pour vous recertifier?  Oui  Non 

Si oui, votre num�ro de CC :        

Si oui, votre recertification est pour quel niveau? 

 Instructeur  Pro Club 1  Pro Club 2  Pro Club 3 

 Entra�neur 2  Entra�neur 3  Entra�neur 4  Entra�neur 5 

 
6- Politique de paiement et dÕannulation + attestation 

 
! Ce formulaire et les frais dÕinscription doivent parvenir � Tennis Qu�bec AVANT le vendredi 5 juin 2009 � 17 h. 
! Les frais dÕinscription doivent �tre acquitt�s en ARGENT COMPTANT ou par CHéQUE (libell� � lÕordre de Tennis Qu�bec). 
! Toute personne ayant confirm� sa pr�sence qui ne se pr�sente pas � la conf�rence se verra factur�e du co�t de la conf�rence. 
 
JÕatteste avoir pris connaissance de la politique de paiement et dÕannulation cit�e ci-dessus. 

  Date : ______ /______ /________ 
En foi de quoi je signe Jour       Mois       Ann�e 
 

7- Section R�SERV�E � Tennis Qu�bec FORM-DG-conf nat ent-001 (r�v : mai 2009) 

 
Paiement : Date : ______ /______ /________ Montant :  $ Mode :  $   ch�que Re�u # :   
 Jour       Mois       Ann�e 


