HORAIRE DE LA CONFERENCE
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Accueil
André Parent (Entraineur national en préparation physique - Tennis Canada)
+ Exercice de prévention pour les entraineurs/pros afin de diminuer le risque de blessures

« Comment diminuer le risque de blessures chez les joueurs élites et récréatifs qui jouent régulierement ?

Hatem McDadi (Vice-président du développement du tennis - Tennis Canada)
« Tennis development in the country (a collective stream/goal)
Le développement du tennis au pays (une démarche collective/un but commun)
« Where are we heading?
0u nous dirigeons-nous ?

PAUSE SANTE

Sabrina St-Gelais (Conseillére juridique au Regroupement loisirs Québec)
« La nature des relations entre un entraineur et son athlete

LUNCH (Prix Groupe Investors d’administration bénévole du sport)

Geneviéve St-Martin (Nutritionniste consultante aupres du Cirque du soleil et du Centre national multisport
de Montréal)
« Nutrition et performance : choisir le bon carburant

Sylvain Boudreau (Conférencier pour « Les conférences Sylvain Boudreau »)
+ Le Moi-inc.- Sur un ton humoristique, Sylvain partagera sa vision de I'attitude gagnante ainsi que du
succes et enseignera aux participants comment employer leurs ressources intérieures pour se dépasser et
récolter le fruit de leurs efforts.

PAUSE SANTE

André Parent (Entraineur national en préparation physique - Tennis Canada)
+ Comment diminuer le risque de blessures chez les joueurs ? (suite)
« La coordination repose sur quatre éléments fondamentaux.

COCKTAIL DE FERMETURE

COCKTAIL PRIX D’EXCELLENCE DU TENNIS QUEBECOIS (prix spécial de 20 $/ pers. pour assister a cet événement
qui suivra la Conférence nationale des entraineurs.)

Tarification (incluant les pauses santé, le repas du midi, un t-shirt et le quide de la conférence) :

Prix de base

Membres Tennis Québec (ACTIQ)

Membres TPA de Tennis Canada

Membres Tennis Québec et TPA

954 Cocktail — Prix d'excellence du tennis

75 québécois (tarif spécial pour les

758 participants de la conférence) 20%
60 $

Taxes incluses
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Cing conférenciers
chevronnés:

() Sylvain Boudreau, conférencier professionnel depuis
une quinzaine d'années. Sylvain est I'un des conféren-
ciers quéhécois les plus prolifiques, présentant quel-
que 250 conférences par année.

(4 Hatem McDadi, vice-président du développement
du tennis a Tennis Canada.

(4 André Parent, entraineur national en préparation
physique pour Tennis Canada et chroniqueur de
Tennis-mag.

(4 Sabrina St-Gelais, conseillere juridique au Regrou-
pement Loisir Québec.

(4) Geneviéve St-Martin, nutritionniste consultante
aupreés du Cirque du soleil et du Centre national mul-
tisport de Montréal.

Information:
Tennis Québec, 514 270-6060, poste 600

TENNIS 285, rue Faillon Ouest
.x.x.x.UEBEC Montréal, Québec H2R 2W1

www.tennis.qc.ca

Tennis Québec est détentrice d'un certificat d‘agrément a titre
d'organisme formateur délivré par Emploi Québec (1 % - formation)
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Le 12 juin 2009

285, rue Faillon Ouest
Montréal, Québec
H2R 2W1

Les entraineurs au centre
de nos préoccupations!

Une réalisation de:
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CANADA
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— J ] Education,
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Une occasion unique pour les instructeurs et les
entraineurs de renouveler leur certification!




Conférence nationale

des entraineurs 2009
Inscription du participant

TENNIS
I uEREC

1- AVIS IMPORTANT - Veuillez cocher obligatoirement

[ Jatteste avoir pris i de l'avis ci-d ous.

VOTRE FORMULAIRE POURRAIT ETRE NON TRAITE ET REJETE si: 1) de fausses déclarations sont faites; 2) un champ obligatoire, qui est identifié¢ par un astérisque,
n'a pas été complété; 3) le formulaire est illisible (S.V.P. écrire lisiblement en caractére d'imprimerie — lettres moulées).

2- Information sur le participant |

* Sexe * Nom de famille * Prénom
OF Owm
* Date de 1ce —OBLIGATOIRE > > > > > [ Jour: [ Mois: [ Année:
* Organisme — entreprise — club — municipalité etc. * Titre
* Adresse * Adresse rurale *Ville
[ORés [Bur
* Province * Code postal * Région
*Téléphone — Important : Veuillez Code régional O vy
insérer le # de cellulaire 2 Ia ligne #3 OBLIGATOIRE RLsicPione et

NOZSINN3IL

woo

1- Résidence - Obligatoire -

2- Bureau -

3- Cellulaire -

* COURRIEL - Obligatoire — Veuillez lire la note ci-dessous s.v.p. |

*** Tennis Québec communique en priorité par courriel avec ses membres pour transmettre des avis trés importants se rattachant au théme du présent formulaire.
Nous vous recommandons fortement d'inscrire une adresse courriel aux endroits désignés sur ce formulaire afin de demeurer bien informé.

3- Présence

Je serai présent a la Conférence : [ Vendredi 12 juin 2009 (8 h &4 18 h)
J'assisterai également a la remise des Prix d’excellence du tennis québécois : [ Vendredi 12 juin 2009 (18 h & 20 h)

4- Colt

Veuillez cocher la case représentant votre situation. Notez que le cott d’inscription pour la journée de CNE inclut les pauses santé ainsi que le diner.

Les taxes sont incluses dans les prix mentionnés ci-bas.

Notez que vous devez ajouter 20 $ au coit d’inscription de la CNE si vous désirez assister a la remise des Prix d’excellence du tennis
québécois. (Le colt entre parenthéses inclut I'inscription a la Conférence ET aux Prix d’excellence.)

[ Membre de I'Association des professionnels du tennis (APT) = 75 $ (ou 95 $)

[ Membre d’un club affilié & Tennis Québec = 75 $ (ou 95 $) Nom du club :
[0 Membre d’un club affilié & Tennis Québec et membre de 'APT =60 $ (ou 80 $) }

[ Prix de base = 95 $ (ou 115 $)

5- Recertification

Participez-vous a la Conférence nationale des entraineurs pour vous recertifier? O oui [Non

Si oui, votre numéro de CC :

Si oui, votre recertification est pour quel niveau?
O Instructeur O Pro Club 1
[ Entraineur 2 [ Entraineur 3

O ProClub 3
[ Entraineur 5

[ Pro Club 2
[ Entraineur 4

6- Politique de paiement et d’annulation + attestation

. Ce formulaire et les frais d'inscription doivent parvenir & Tennis Québec AVANT le vendredi 5 juin 2009 a7 h.
] Les frais d’inscription doivent étre acquittés en ARGENT COMPTANT ou par CHEQUE (libellé a I'ordre de Tennis Québec).
] Toute personne ayant confirmé sa présence qui ne se présente pas a la conférence se verra facturée du colt de la conférence.

J'atteste avoir pris connaissance de la politique de paiement et d’annulation citée ci-dessus.

Date : / /
En foi de quoi je signe Jour Mois Année

7- Section RESERVEE a Tennis Québec

FORM-DG-conf nat ent-001 (rév : mai 2009)

Paiement : Date : / / Montant : $ Mode : [1$ [ chéque Regu #:

Jour Mois Année
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